JAWABAN SKOR ASAM AMINO

NO NAMA BAHAN BERAT|[PROT]| LISIN |TREONIN| TRIPTOFAN| METIONIN DAN SISTIN
1|Beras 200| 16,00 492,80 564,80 140,80 494,40
2|(Tempe 50| 10,40 448,24 324,48 98,80 234,00
3[Tahu 50| 3,90 273,00 159,90 60,06 107,25
4|(Udang 30| 5,25| 385,88 160,13 40,43 198,98
5[ayam 50| 9,05 693,23 426,26 85,98 324,90
6|wortel 50| 0,45 13,50 18,50 3,51 8,01
7|buncis 30| 0,63 21,11 19,78 6,93 10,65
8[bayam 80| 1,04 58,45 40,04 14,46 24,02
9|pisang ambon 100( 0,80 28,40 37,04 12,00 18,08

10|gula pasir 30
11|minyak goreng 25
Jumlah 47,52| 2414,60| 1750,92 462,96 1420,28
Konsumsi AA/gram P 50,81 36,85 9,74 29,89
PKAE 58 34 11 35
TKAE 87,6 108,4 88,6 85,4
85

Jawaban Mutu Cerna Teoritis

NO NAMA BAHAN BERAT| PROT| Assay PxA
1(Beras 200| 16,00 90 1440
2|(Tempe 50| 10,40 90 936
3|Tahu 50| 3,90 82 319,8
4{Udang 30| 5,25 97 509,25
5|ayam 50| 9,05 97 877,85
6|wortel 50| 0,45 67 30,15
7|buncis 30( 0,63 67 42,21
8[bayam 80| 1,04 67 69,68
9(pisang ambon 100| 0,80 88 70,4

10|gula pasir 30
11|minyak goreng 25
Jumlah 47,52 4295,34
MC 90,39
90
NPU teoritis 76,50




