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Suatu sindrom yang kompleks 

berdasarkan gangguan fisiologis 

dan biokimia tentang adanya 

gangguan ketidak seimbangan 

emosi dan sensor-sensor intelektual

(Jaquelyn Mc, Candless, 2003)
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 Kombinasi dari gejala yang di 

temukan pada Autisme Spectrum 

Disorders ASD)

 Attention Deficit Disorder (ASD)

 Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD)

Umumnya mengalami gangguan pada 

sistem pencernaan
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Angka Kejadian Autism

 Prevalensi dunia tahun 2011, 6 : 1.000 (UNESCO)

 AS, Laki2 : perempuan = 4 : 1

 Indonesia, 2013. 112.000 anak usia 5 – 19 tahun

 Dunia, 10 – 15 : 10.000 penduduk dunia

 Korea Selatan, 2,64% anak usia 7 – 12 tahun
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C:/Users/SEVEN/Downloads/---Autism Meltdown at the Mall - YouTube.mp4
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Gangguan pada Anak Autisme

 Gangguan Nutrisi (Gizi)

 Gangguan Metabolisme sistem pembuangan racun dan logam berat

 Gangguan metabolisme khususnya terjadi pada metabolism melationin

 Gangguan penyerapan dan pencernaan makanan

 Gangguan sistem kekebalan tubuh

 Kerusakan Komunikasi Verbal Persisten

 Gangguan sosial
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Langkah Pengaturan Pola Makan

 Beralih pada makanan sehat.

 Penuhi kebutuhan nutrient dasar secara adekuat.

 Berikan tambahan vitamin/mineral.

 Berikan tambahan omega 3 dan omega 6.

 Terapi gejala gastrointestinal.

 Kenali dan ketahui alergi pada makanan.

 Pikirkan terhadap pemberian diet khusus.
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Tujuan Pengaturan Makan

 Menghilangkan bahaya kimia, racun, dan pengaruh 

neurotransmitter jika makanan di cerna di dalam 

tubuh

 Menghilangkan makanan yang memberikan 

pengaruh negatif pada saluran pencernaan

1/19/2016

11



Gangguan Terkait Zat Gizi

 Serum tembaga/copper yang lebih tinggi

 Defisiensi zat seng/zinc

 Defisiensi magnesium

 Defisiensi zat besi/iron

 Rasio zinc:copper lebih tinggi

 Defisiensi B12

 Glutamine di bawah normal
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Gangguan Terkait Zat Gizi

 Vitamin B6 yang lebih rendah

 Asam amino tirosin, lisin, hidrolisin yang rendah

 Kadar glutamat yang lebih tinggi

 Defisiensi asam lemak

 Defisiensi kalsium

 Tidak tercukupi kebutuhan vitamin D, E, C, dan A
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DIET GFCFSF
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Saluran Pencernaan anak ASD

 Hypochlorhydria : produksi asam lambung perut terlalu rendah dan 

kelainan fungsi motorik penggerak usus sehingga ganggu kerja peristaltik

 Potensi pertumbuhan bakteri jahat di dalam usus halus, sehingga 

menyebabkan luka pada selaput lendir secara terus menerus

 Diet karbohidrat tertentu

 Cegah bakteri jahat masuk di dalam tubuh

 Cegah fermentasi, kembung, peningkatan asam organik

 Cegah penghambatan pembentukan enzim
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Kondisi Saluran Pencernaan 

 BAB tidak normal : diare, sembelit, feses lembek, tidak rutin

 FESES mengandung makanan yang tidak di cerna

 AROMA tidak sedap

 SIKAP tubuh : nungging, miring, mengganjal perut, menekan daerah 
kemaluan

 KEMBUNG

 Kadang MENGOMPOL

 RADANG MULUT

 SULIT  MAKAN : karena perut penuh, kembung, dan bergas
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GLUTEN FREE
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GLUTEN FREE

 Gluten adalah protein yang terdapat di dalam serealia

 Di dalam tubuh gluten akan dipecah menjadi peptida sederhana dalam 

bentuk 1 cincin asam amino

 Pada anak autisme terjadi gangguan pada proses metabolisme protein 

sehingga protein yang dipecah masih dalam bentuk 2/3 cincin asam 

amino (dipeptida/tripeptida)
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GLUTEN FREE

 peptida-peptida ini menjadi terserap oleh usus, kemudian mengikuti aliran darah 

dan mencapai otak.

 Di otak terdapat berbagai reseptor, antara lain reseptor morfin. 

 Reseptor ini ibarat sarang kunci kontak mobil, dimana anak kunci yang cocok 

akan dapat masuk dan men-start mesin mobil tersebut. 

 Begitu juga dengan morfin, mereka akan memasuki reseptor-reseptornya dan 

menyebabkan efek/gejala morfinis. 

 Oleh karena itu peptida yang berasal dari protein glutein terigu disebut 

gluteomorphin, 
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Gluteomorphin
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Makanan Yang Tidak Boleh

 Makanan yang mengandung 
tepung terigu/gluten

 Pasta

 Roti

 Cake

 Donat

 Biskuit

 Roti tawar

 Roti gandum
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• Bahkan remahan-remahan roti/kue/gula dll 
cukup untuk MEMPORAK-PORANDAKAN
diet yang sudah dengan sangat hati-hati 
kita jalankan. 

• Efeknya terjadi kemunduran/regresi pada 
anak.

• Jika hal ini terus menerus terjadi, maka 
berbagai kemampuan yang sudah dimiliki 
oleh anak bisa menghilang satu persatu

1 kali kebocoran gluten, 

efeknya  bisa mencapai 

6-8 minggu 
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CASEIN FREE
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CASEIN FREE

 Sama dengan gluten 

 Mempunyai efek seperti morfin pada otak anak

 Oleh karena itu peptida yang berasal dari protein 

casein susu disebut casomorphin.

1/19/2016

28



Casomorphin
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Makanan Yang Tidak Boleh

 Makanan yang mengandung 

kasein

 Susu bubuk

 Susu segar

 Susu kental manis

 Yogurt

 Es krim bahan dasar susu
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• Efeknya terjadi kemunduran/regresi pada 
anak.

• Jika hal ini terus menerus terjadi, maka 
berbagai kemampuan yang sudah dimiliki 
oleh anak bisa menghilang satu persatu

• Sehingga orang tua akan merasa diet yang 
diterapkan tidak berhasil, padahal 
penyebabnya adalah ada kebocoran diet1 kali kebocoran susu, 

efeknya  bisa mencapai 

4-6 minggu 
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SUSU KEDELE
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Susu Kedele

 Kandungan phytic acids sangat tinggi : menyebabkan rendahnya 

penyerapan mineral dan vitamin oleh tubuh 

 Jumlah kandungan mangan cukup untuk dapat merusak jaringan syaraf di 

otak. 

 gangguan belajar, gangguan konsentrasi, dyslexia, dll. 

 menyebabkan timbulnya masalah yang terkait dengan pankreas dan 

pertumbuhan.

 Penghambat enzim protein yang terdapat pada susu kedelai, akan 

menghalangi cara kerja tripisin dan enzym yang dibutuhkan untuk 

mencernakan protein
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SUGAR FREE
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SUGAR FREE

 Di samping itu juga terbentuk gas-gas yang akan menyebabkan 

anak menjadi kembung serta adanya colicky-pain.
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Leaky gut 
syndrome

Pupuk 
bagi jamur

Tidak 
terserap 

sempurna 
di usus

disakarida

polisakarida



Makanan yang Tidak Boleh

1/19/2016

37



PHENOLS & 

SALICYLATES
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Phenol dan Salicylates

 Makanan mengandung fenol tinggi, fenol sedang, dan fenol rendah

 Fenol yang tidak bisa diproses di dalam tubuh akan berubah menjadi 

racun

 Tubuh anak autisme tidak mampu untuk memecah phenol di dalam 

tubuh dan membuang dari dalam tubuh

 Perlu mengurangi makanan yang mengandung fenol tinggi

 Salicylate merupakan bagian phenol

 Termasuk : pewarna buatan, pemanis buatan, dan bahan pengawet
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Phenol dan Salicylates

 Phenol merangsang sistem syaraf pusat emotional swing 

dari ekstrim tinggi menjadi ekstrim rendah. 

 Reaksi segera sampai 48 jam kemudian

 Melakukan rotasi dan eliminasi diet
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Efek Negatif Phenol dan Salicylates

 Ketawa tanpa sebab

 Ruam pada tubuh

 Perilaku dan mood (suasana hati) 
tidak karuan

 Stimulasi diri

 Bangun pada malam hari

 Bermasalah dengan BAB : 
konstipasi/diare

 Sakit kepala/membenturkan kepala

 Sering BAK

 Lingkaran gelap/hitam di bawah 
mata

 Muka/telinga kemerahan

 Sulit tidur malam

 Sangat lelah

 Hiperaktif

 Agresif

 Self injury
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Makanan Rendah Fenol (Buah)

1. Pepaya.
2. Sirsak
3. Leci
4. Rambutan
5. Salak
6. Bengkoang
7. Buah naga
8. Anggur hijau
9. Melon
10. Cerme
11. Buah menteng (Kapunduang, rumbai)

12. Sawo
13. Kedondong
14. Alpukat
15. Jambu air
16. Jambu biji
17. Jambu bol (jambak dalam bahasa Padang)
18. Manggis
19. Markisa
20. Kesemek
21. Blewah
22. Timun suri
23. Lengkeng
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Makanan Rendah Fenol (Sayur)

1. Sawi hijau

2. Sawi putih

3. Pok coi

4. Buncis

5. Kacang panjang

6. Katuk

7. Labu hijau

8. Daun kelor

9. Tauge

10. Daun mangkokan

11. Daun singkong

12. Daun kacang panjang

13. Daun gingseng

14. Kecombrang

15. Daun pakis

16. Daun kemangi

17. Oyong

18 Daun pepaya

19. Bunga pepaya

20. Kailan

21. Kenikir

22. Daun ketumbar

23. Timun
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 Daging sapi, daging kambing

 Ayam kampung

 Ikan : salmon, tengiri, tuna (tinggi omega 3 dan 

omega 6)

 Telur

 Ikan : lele, gurame, nila, belut, mujaer

 Bebek
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Makanan Rendah Fenol (Hewani)



Yang Tidak Boleh Diberikan
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PROBIOTIK

 Beberapa penyandang autisme memiliki jumlah bakteri yang 

menguntungkan yang sedikit rendah dan bakteri  merugikan serta jamur 

jumlah yang banyak 

 Bakteri yang merugikan dan jamur memproduksi toksin-toksin yang dapat 

sedemikian sangat mengganggu fungsi mental dan perilaku

 Probiotik merupakan campuran dari satu jenis atau lebih bakteri “baik” 

yang normalnya terdapat di usus
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Mengatur jadwal minum probiotik dan obat

Jeda minimal 2 jam
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BEBAS JAMUR
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DIET BEBAS JAMUR

 Diet ini bertujuan untuk mencegah timbulnya kembali 

infeksi jamur dalam usus. 

 Sesuai dengan namanya, semua jenis makanan yang 

diolah dengan proses fermentasi tidak diberikan. 
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 Kecap, Tauco,  Keju

 Kue yang dibuat dengan menggunakan soda pengembang, 

vermipan, atau sejenisnya.

 Makanan yang sudah lama disimpan atau buah-buahan yang 

dikeringkan.

 Hindarkan makanan yang dibuat melalui peragian (tempe, roti, 

dan lain-lain)
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DIET BEBAS JAMUR



BEBAS ADIKTIF
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DIET BEBAS ZAT ADITIF

 Jangan memberikan makanan dengan zat aditif atau 

makanan yang mengandung campuran bahan-bahan 

kimia.

 Makanan yang tidak dapat diberikan: Makanan olahan 

seperti sosis, kornet, nugget, bakso olahan dan lainnya.

 Boleh jika mengolah sendiri dan mengeliminasi zat aditif
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 Makanan Pengganti: Gunakan makan yang dimasak 

secara alami. 

 Gunakan pengganti warna makanan dengan bahan-

bahan alami seperti : daun pandan, daun suji, kunyit 

dan bit
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DIET BEBAS ZAT ADITIF



SUPLEMEN 

MAKANAN
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SUPLEMEN MAKANAN

 Mineral : Kalsium (calcium citrate, Magnesium (magnesium glycinate, Zinc, 

Selenium

 Vitamin : A, B kompleks, B6 dosis tinggi, C, E

 Multimineral yang tidak mengandung copper dan manganese

 asam lemak esensial yang mengandung omega 3 & 6

 kolostrum dan enzim probiotik

 yeast control, biotin, taurin, dan reduced L-glutathione.
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GUNAKAN BAHAN GELAS

Memasak, Makan, Minum, Menyimpan makanan
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CONTOH 

ROTASI 

MAKANAN
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Contoh Rotasi Bahan Makanan
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Golongan Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu

Makanan

pokok
Beras merah Beras merah Beras merah Beras merah Beras merah Beras merah Beras merah

Lauk Daging sapi
Ayam 

kampung
Ikan nila Ikan gurame Ikan lele Ikan salmon

Telur ayam 

kampung

Snack Puding labu
Stik labu 

kuning
Donat labu Stik ikan

Empek2 

kering
Kolak labu Puding labu

Sayur Oyong Labu kuning Sawi hijau Buncis
Kacang 

panjang
Tauge

Daun

singkong

Buah pepaya alpukat melon Jambu biji Buah naga blewah Timun suri

tambahan
Probiotik

Suplemen

Probiotik

Suplemen

Probiotik

Suplemen

Probiotik

Suplemen

Probiotik

Suplemen

Probiotik

Suplemen

Probiotik

Suplemen
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